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Compreender o Dinheiro 
Necessidades e Desejos 

A economia desempenha um papel crucial na nossa vida quotidiana, influencia a forma 
como vivemos, trabalhamos e fazemos escolhas. Um conceito fundamental em economia 
é a distinção entre necessidades e desejos. Vamos explorar os fundamentos da economia, 
concentrando-nos nas necessidades essenciais dos indivíduos, famílias, comunidades e 
países, bem como no conceito de desejos e no desafio de gerir recursos limitados.  

No centro da existência de cada pessoa estão as necessidades básicas, o essencial 
para a sobrevivência e uma qualidade de vida digna. Essas necessidades podem 
ser categorizadas em necessidades primárias e secundárias. 

Necessidades Básicas 

• Indivíduos: As necessidades pessoais 
de sobrevivência, como comida, 
água, abrigo e roupas, são as 
necessidades primárias dos 
indivíduos. 

• Famílias: Além das necessidades 
pessoais, as famílias necessitam de 
recursos de educação, cuidados de 
saúde e transporte para satisfazer os 
seus padrões de vida básicos. 

• Comunidades: Infraestruturas 
básicas, como estradas, escolas e 
hospitais, tornam-se essenciais para 
o desenvolvimento das comunidades. 

• Países: As necessidades básicas de 
um estado incluem segurança 
nacional, sistemas de saúde, 
educação, e o desenvolvimento de 
infraestruturas. 

 

• Embora as necessidades primárias 
sejam cruciais para a 
sobrevivência, as necessidades 
secundárias contribuem para uma 
melhor qualidade de vida. Pode 
incluir entretenimento, viagens e 
bens e serviços não essenciais. 

•  

Necessidades Primárias Necessidades Secundárias 
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Desejos Terciários 

Recursos Limitados 

Ao contrário das necessidades, os desejos são ilimitados. Desejos são vontades ou coisas que 
desejamos ter, mas não são essenciais para a sobrevivência. Exemplos de desejos incluem os "gadgets" 
mais recentes, roupas da moda e itens de luxo. Num mundo de necessidades ilimitadas, os indivíduos, 
as famílias e as sociedades procuram constantemente mais para melhorar os seus estilos de vida. 

O desafio surge do facto de os recursos serem limitados – existe apenas uma quantidade finita de 
dinheiro, tempo e materiais disponíveis. Esta escassez significa que devemos fazer escolhas sobre 
como alocar os nossos recursos para satisfazer as nossas necessidades e desejos. 

 
1. Indivíduos: O orçamento pessoal torna-se crucial 

para os indivíduos, pois eles devem decidir como 
alocar os seus rendimentos entre as diversas 
necessidades e os desejos. 

2. Famílias: As famílias enfrentam o desafio de gerir os 
seus recursos para satisfazer as diversas necessidades 
e os desejos de cada membro da família. 

3. Comunidades: As autoridades locais devem priorizar 
os gastos para atender às necessidades das suas 
comunidades, equilibrando infraestruturas, educação 
e cuidados de saúde. 

4. Países: Os estados devem tomar decisões estratégicas 
sobre a atribuição de recursos para garantir o bem-
estar dos seus cidadãos, abordando tanto as 
necessidades imediatas como o desenvolvimento a 
longo prazo. 

Compreender o dinheiro e a economia envolve reconhecer a distinção entre necessidades e 
desejos e enfrentar o desafio de gerir recursos limitados num mundo de desejos 
ilimitados. Ao fazer escolhas informadas a nível individual, familiar, comunitário e 
estatal, podemos trabalhar no sentido de criar uma economia equilibrada e sustentável 
que satisfaça as necessidades básicas de todos, permitindo ao mesmo tempo a procura de 
uma maior qualidade de vida através da satisfação dos desejos. 
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Compreender o Dinheiro 

 Necessidades e Desejos 
Perguntas: Sublinha a melhor resposta. 

 
1. Qual é a diferença fundamental entre necessidades e desejos no contexto da economia? 

a) As necessidades são ilimitadas, enquanto os desejos são limitados. 

b) As necessidades são essenciais para a sobrevivência, enquanto os desejos são 
vontades que melhoram a qualidade de vida. 

c) Necessidades e desejos são termos sinônimos. 

d) Os desejos são essenciais, enquanto as necessidades são opcionais. 

2. Qual das alternativas a seguir é considerada uma necessidade primária para as famílias? 

a) Entretenimento 

b) Roupa da moda 

c) Educação 

d) Itens de luxo 

3. Qual é o principal desafio que os indivíduos, as famílias e as sociedades enfrentam na 
gestão dos seus recursos na economia? 

a) Recursos ilimitados 

b) Desejos limitados 

c) Recursos limitados 

d) Desejos ilimitados 

4. O que se enquadra na categoria de necessidades secundárias? 

a) Comida e água  

b) Abrigo e roupas  

c) Entretenimento e viagens 

d) Educação e saúde 

5. Porque é que a orçamentação é crucial para os indivíduos na gestão dos seus recursos? 

a) Para limitar os desejos 

b) Para aumentar as necessidades 

c) Para fazer escolhas informadas sobre a alocação dos rendimentos 

d) Para eliminar a escassez  
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Sublinha a melhor resposta. 

 
6. No contexto dos países, o que é essencial para o bem-estar nacional? 

a) Itens de luxo 

b) Infraestruturas básicas  

c) Recursos ilimitados 

d) Necessidades secundárias 

7. Qual é o principal desafio económico apresentado pelo conceito de necessidades 
ilimitadas? 

a) Encontrar formas de limitar desejos 

b) Alocar recursos limitados para satisfazer desejos ilimitados  

c) Eliminar o conceito de desejos  

d) Priorizar necessidades ilimitadas 

8. Qual das alternativas a seguir é um exemplo de recurso limitado? 

a) Dinheiro ilimitado  

b) Tempo ilimitado 

c) Desejos ilimitados 

d) Educação ilimitada 

9. Qual é o foco principal das autoridades locais ao gerir recursos para as comunidades? 

a) Atende apenas às necessidades individuais. 

b) Equilibra infraestruturas, educação e saúde.  

c) Ignora o conceito de desejos.  

d) Elimina a escassez. 

10. Por que a distinção entre necessidades primárias e secundárias é importante para a 
compreensão da economia? 

a) Ajuda a eliminar desejos. 

b) Permite a priorização de recursos ilimitados. 

c) Ajuda a fazer escolhas informadas sobre a alocação de recursos. 

d) Limita o conceito de necessidades.  
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Compreender o Dinheiro 

 Necessidades e Desejos 
Respostas 

1. Qual é a diferença fundamental entre necessidades e desejos no contexto da economia? 

a) As necessidades são ilimitadas, enquanto os desejos são limitados. 

b) As necessidades são essenciais para a sobrevivência, enquanto os desejos 
são vontades que melhoram a qualidade de vida. 

c) Necessidades e desejos são termos sinônimos. 

d) Os desejos são essenciais, enquanto as necessidades são opcionais. 

2. Qual das alternativas a seguir é considerada uma necessidade primária para as famílias? 

a) Entretenimento 

b) Roupa da moda 

c) Educação 

d) Itens de luxo 

3. Qual é o principal desafio que os indivíduos, as famílias e as sociedades enfrentam na 
gestão dos seus recursos na economia? 

a) Recursos ilimitados 

b) Desejos limitados 

c) Recursos limitados 

d) Desejos ilimitados 

4. O que se enquadra na categoria de necessidades secundárias? 

a) Comida e água  

b) Abrigo e roupas  

c) Entretenimento e viagens 

d) Educação e saúde 

5. Porque é que a orçamentação é crucial para os indivíduos na gestão dos seus recursos? 

a) Para limitar os desejos 

b) Para aumentar as necessidades 

c) Para fazer escolhas informadas sobre a alocação dos rendimentos 

d) Para eliminar a escassez  
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6. No contexto dos países, o que é essencial para o bem-estar nacional? 

a) Itens de luxo 

b) Infraestruturas básicas  

c) Recursos ilimitados 

d) Necessidades secundárias 

7. Qual é o principal desafio económico apresentado pelo conceito de necessidades 
ilimitadas? 

a) Encontrar formas de limitar desejos 

b) Alocar recursos limitados para satisfazer desejos ilimitados  

c) Eliminar o conceito de desejos  

d) Priorizar necessidades ilimitadas 

8. Qual das alternativas a seguir é um exemplo de recurso limitado? 

a) Dinheiro ilimitado  

b) Tempo ilimitado 

c) Desejos ilimitados 

d) Educação ilimitada 

9. Qual é o foco principal das autoridades locais ao gerir recursos para as comunidades? 

a) Atende apenas às necessidades individuais. 

b) Equilibra infraestruturas, educação e saúde.  

c) Ignora o conceito de desejos.  

d) Elimina a escassez. 

10. Por que a distinção entre necessidades primárias e secundárias é importante para a 
compreensão da economia? 

a) Ajuda a eliminar desejos. 

b) Permite a priorização de recursos ilimitados. 

c) Ajuda a fazer escolhas informadas sobre a alocação de recursos. 

d) Limita o conceito de necessidades.  
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